Verslag training Koers bepalen
28-29 mei 2009 - Groningen

“ Kustwacht Schiermonnikoog - Raaf”

“ Raaf, brengen maar.”

“ De Raaf, vissermanschouw, 10 meter, vertrekt met 5 personen vanaf
Lauwersoog, bestemming Schiermonnikoog.”

“Raaf dat is goed ontvangen, goede vaart en tot later.”

Zo kozen wij, Chris Mulder en Nienke Dijkstra samen met 3 deelnemers,
donderdagochtend 28 mei het ruime sop: we gingen twee dagen het wad
op om aan de slag te gaan met het thema “Koers bepalen”. Welke invioed
hebben de nautische factoren: wind, stroming, drift, waterdiepte (in relatie
tot diepte schip), golfhoogte, zicht en andere schepen op het bepalen van
een koers? Hoe bepaal je je (eigen) koers en hoe vaar je deze?

Goed weer, veel afwisseling, wat zorgde voor mooie Hollandse luchten.
Pittige golven en een stevige noordwesten wind op donderdag, vrijdag een
stralend blauwe hemel en een mooie stabiele bries uit het noordoosten.
Afgezien van wat buiswater op donderdag was het beide dagen droog. Er
was er veel gelegenheid te spelen met het zoeken, bepalen en houden van
koers en hierover goede bevindingen te doen. Er kon ervaren worden wat
woorden als: “schipperen”, “de wind in de zeilen hebben” en “op drift
raken” letterlijk betekenen.

Dit alles werd afgewisseld met momenten van rust aan een goedgedekte
tafel, in een eigen hotelkamer en/of met een lekkere strandwandeling.

Reacties van de deelnemers:

“ Het meeste blijft me toch bij hoe het schip ogenschijnlijk moeiteloos zijn
eigen koers vaart en op koers blijft als je letterlijk alles los laat (roer en zeilen
los, met beide benen op de “bodem” van het wad). Van te voren goed
nadenken over welk doel je hebt, welke koers daarbij hoort en welke
factoren van invioed kunnen zijn (wind, stroming, andere schepen, tij,
verhoging en verlaging) geven de mogelijkheid om tijdens de tocht
ontspannen om je heen te kiken en bijna moeiteloos in te spelen op
ontwikkelingen. Hoe toepasbaar in mijn loopbaantraject!”

“gastvrijheid en eerlijke coaching en feedback”



“ Wat ik vooral bij het eigen koers varen tegenaan ben gelopen, is weke
koers bij mij past en hoe ik op koers blijf. Daarbij hoort ook dat ik laat zien
welke koers dat is, want dat is wel handig als er anderen bij betrokken zijn. Ik
heb ook geleerd dat het goed is rekening te houden met “de elementen”
waar ik geen invioed op heb en dat het beter is die te accepteren. Dat heeft
me ook letterlijk geholpen om steviger te staan.”

“vanzelfsprekende sfeer”

“ De zee heeft nog een poos in mijn systeem gezeten en zorgde voor deining
in mijn hoofd. De kracht van de training zit m.i.z. in het kleine waardoor de
intensiteit toeneemt: klein schip— weinig ruimte — intensieve coaching —»
groot leereffect. “Je leert door dingen te doen, te ervaren” en dat klopt. Ik
merk dat ik mezelf langzaam in kaart aan het brengen ben en overzicht
krijg.”

“openheid en vriendelijkheid in begeleiding”

Ook wij, Chris en Nienke hebben genoten. We voelden ons bevoorrecht dat
we dit experiment/onderzoek met deze mensen samen konden uitvoeren.
Aangemoedigd door de deelnemers hebben we besloten deze training dit
jaar nog twee keer aan te bieden, te weten op 10 - 11 september en op 23-
24 september. Want ja, durven wij gerust te concluderen, op de zee en het
wad is veel te leren over koers bepalen. Bij deze nodigen we je graag van
harte uit.

Aanmelding en/of informatie via info@nienkedijkstra.nl of via 06-14315932.
Graag tot ziens aan boord!

“Kustwacht Schiermonnikoog — Raaf”

“Raaf, brengen maar.”

“De Raaf loopt de haven van Lauwersoog binnen. Goede wacht en tot de
volgende keer.”



